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Matériel
• Prévoir un bâton d’environ 2 m de long qui 
servira à faire le corps, un bâton de 1,50 m pour 
l’envergure des bras, de la corde, de la toile ou 
un pot de fleur pour réaliser le visage, de vieux 
vêtements pour l’habiller et éventuellement de 
la paille pour le rembourrer.

Déroulement
• Il faut d’abord réaliser l’ossature du person-
nage. Sur le bâton de 2 m, tracer une marque 
à 50 cm d’une extrémité puis repérer la moi-
tié du bâton de 1,50 m. Assembler les deux 
morceaux en croix à l’aide de corde, en réali-
sant un nœud solide (du type nœud de brelage 
carré). Enfiler une chemise et un pantalon sur 
la structure. Remplir les vêtements de paille et, 
au besoin, fixer le pantalon avec de la corde, 
comme une ceinture.
• Pour la tête, coudre un sac de toile ou utiliser 
un pot de fleur posé à l’envers et sur lequel sera 
dessiné un visage.
• Enfin, compléter le tout avec un chapeau en 
paille ou en feutre.
• Pour apporter une touche plus traditionnelle, 
laisser dépasser la paille aux extrémités des 
manches et des bas de pantalon.
• Enfin, varier  les plaisirs en  jouant sur  les 
tailles : les enfants seront sans nul doute ravis 
d’avoir un épouvantail à leur mesure, vêtu d’an-
ciens vêtements qui ne leur vont plus !
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L’épouvantail était traditionnellement utilisé 
pour faire fuir les oiseaux et les empêcher ainsi 

de grappiller les graines et les fruits. Planté en plein 
champ ou dans le jardin, il était l’allié du jardinier 

et de l’agriculteur. De nos jours, il est encore utilisé 
même si son efficacité n’est pas toujours au rendez-
vous. Mais c’est aussi une idée d’activité thématique 

originale, pour petits et grands.

un épouvantail 
comme ami

Pour effrayer les oiseaux
• À l’origine, l’épouvantail est un mannequin 
représentant un humain, composé d’une croix 
de bois et habillé. L’objectif affiché étant de 
tromper les oiseaux et de leur faire croire que 
le cultivateur est toujours vigilant à ses plan-
tations. Mais le subterfuge ne fonctionne en 
général pas  longtemps et  l’épouvantail  se 
transforme bien souvent en perchoir, au grand 
désespoir du  jardinier.  Toutefois, même si 
l’épouvantail n’est pas toujours très efficace 
contre les oiseaux, il reste néanmoins un bon 
allié du jardinier. En effet, garni de paille, il ser-
vira toute l’année de refuge pour les insectes 
auxiliaires.

Fabriquer un épouvantail
• Créer un épouvantail est une activité plutôt 
simple à mettre en œuvre, mais il faut d’abord 
définir si cette création aura un rôle utilitaire 
ou purement décoratif. Dans le premier cas, 
l’épouvantail fera la taille d’un adulte pour être 
plus vrai que nature ; dans le second, l’imagi-
nation des participants sera leur seule limite !
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un concours d’épouvantail
• Les  épouvantails  de  concours  peuvent 
être construits à partir de la même structure 
(la croix en bois), que chacun complètera de 
manière originale. Il est possible de varier les 
thèmes et les matériaux utilisés, en deman-
dant par exemple à ce que les épouvantails 
soient construits à partir de matériaux naturels, 
d’éléments de récupération, ou bien à ce qu’ils 
illustrent les peuples du monde, etc.
• Si les épouvantails doivent prendre des po-
sitions particulières (assis, levant un bras…), 
attention à la structure de base qui sera plus 
compliquée à réaliser, puisqu’il faudra prévoir 
les articulations du personnage.

un projet intergénérationnel
• La fabrication d’un épouvantail peut être l’oc-
casion de créer des rencontres passionnantes 
dans un quartier, entre des enfants et des ados 
d’un côté, et de l’autre des papis (ou mamies) 
jardiniers qui se feront un plaisir de partager 
leur expérience. Pourquoi ne pas proposer 
également à la maison de retraite voisine un 
atelier intergénérationnel de création d’épou-
vantails ? Les idées spontanées et farfelues 
des plus jeunes trouveront à n’en pas douter un 
écho face aux connaissances de leurs aînés. ◗

Plus loin sur internet
• Quelques conseils pour la 
construction d’un épouvantail 
hôtel à insectes : www.conseils-
coaching-jardinage.fr/2011/06/
construction-dun-epouvantail
• Même s’ils sont plutôt destinés à des 
concours qu’à effaroucher les oiseaux, 
quelques modèles d’épouvantails sont 
décrits à l’adresse : http://photos.
linternaute.com/epouvantails
• Et pour des idées d’épouvantails 
avec des matériaux de récupération, 
c’est ici : www.coglais.com/Tourisme/
Manifestations/Galerie-Epouvantail/
Quelques-Epouvantails


