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les deux bordures de 50 x 10 cm puis 
pour les tasseaux du portique : les deux 
côtés aux dimensions de 30 cm de 
long et le dessus de 90 cm de long.
• Fixer l’anneau-piton au milieu du 
tasseau le plus long. Visser ou clouer 
les deux bordures sur les deux côtés 
opposés du plateau puis visser ou 
clouer les deux côtés du portique au 
milieu des bordures. Enfin visser ou 
clouer le tasseau constituant le haut du 
portique sur chaque tasseau montant.
• Accrocher chacune des dix grosses 
boules à une cordelette à l’aide d’un 
anneau-piton à visser. Faire varier 
légèrement les longueurs des corde-
lettes de façon à obtenir une grappe. 
Accrocher l’ensemble des cordelettes 
à l’anneau-piton du portique.
• Percer les 32 boules si besoin avec la 
perceuse et le foret de 2 mm. Peindre 
8 boules en rouge, 8 boules en bleu, 
8 boules en vert et 8 boules en jaune. 
Éventuellement vernir le plateau et le 
portique pour un rendu plus brillant.

Règles du jeu 
• Le Suspens se joue à 2, 3 ou 4 joueurs 
ou par équipes. Chaque joueur choisit 
une couleur de boules et reçoit une 
pique à brochette. Chacun à leur tour, 
les joueurs placent une boule sur la 

portique au plateau. 11 anneaux-pitons 
à visser, de la cordelette et 10 boules 
de couleur neutre (blanches ou en 
bois) pour les suspensions. 4 piques 
à brochettes et 32 boules en bois 
percées (grosses perles). De la peinture 
(4 couleurs différentes) et du vernis 
incolore si nécessaire.
• Outils : une scie sauteuse si 
nécessité de recouper les planches, 
une visseuse ou un marteau, une 
perceuse et un foret de 2 mm pour 
faire les trous dans les boules si besoin, 
des pinceaux.

Fabrication
• Pour commencer, découper le plateau 
à l’aide de la scie sauteuse aux dimen-
sions 80 x 50 cm. Faire de même pour 

Suspens géant

Le jeu de Suspens est un jeu 
d’animation convivial apprécié 
par les enfants et les adultes. 
C’est un jeu d’adresse, de 
concentration et d’équilibre.

• Matériaux : une planche de 
contreplaqué de 80 x 50 cm sur 1 cm 
d’épaisseur qui constituera le plateau, 
deux planches de contreplaqué de 50 x 
10 cm sur 1 cm d’épaisseur pour les 
bordures, un tasseau de 90 x 4 x 4 cm 
pour la partie supérieure du portique 
et deux tasseaux de 30 x 4 x 4 cm 
pour les côtés du portique. Des vis ou 
des clous pour fixer les bordures et le 
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Le passe-trappe 
ou la table 
à élastique

L’origine de ce jeu est incertaine 
mais on le retrouve aujourd’hui 
un peu partout en France et 
ailleurs, sous différents noms : 
Maxi-Flitzer, Passe-trappe… 
Il est fort probable qu’il soit 
une déclinaison des jeux 
traditionnels de palets. Au 
départ le jeu était de petite taille. 
C’est à l’ère moderne qu’il a 
été redimensionné. C’est un jeu 
d’adresse rapide à la fois excitant 
et convivial.

• Matériaux : une planche de contre-
plaqué ou des lattes de parquet de 
160 x 60 cm et 1 cm d’épaisseur, 
deux planches de 150 x 5 cm et trois 
planches de 60 x 5 cm (pour ces 
planches qui constitueront les côtés 
et la partie centrale, préférer un bois 
dur, par exemple chêne, châtaignier ou 
frêne, car ils reçoivent de nombreux 
coups avec les palets), un élastique 
de 1,50 m de long et de 8 mm de 
section. Des clous ou des vis. Du 
vernis incolore.
• Outils : une scie sauteuse et 
éventuellement une défonceuse, une 
ponceuse, une visseuse, une scie 
cloche, des pinceaux.

Fabrication
• Pour commencer, découper le plateau 
aux dimensions de 150 x 60 cm à la scie 
sauteuse puis se servir de la chute de 
10 x 60 cm pour découper les 10 palets 
ronds de 5 cm de diamètre à l’aide de la 
scie cloche. Découper les planches pour 
le pourtour aux bonnes dimensions (voir 
plan). Ensuite, assembler les planches 
du pourtour avec des vis ou

grappe de boules centrale à la main 
ou avec sa pique. Le joueur qui fait 
tomber une ou plusieurs boules en 
plaçant la sienne les récupère, quelle 
que soit leur couleur, puis il attend son 
tour pour placer une nouvelle boule. Le 
joueur qui n’a plus de boule devant lui 
a gagné. On peut alors recommencer 

une partie ou laisser les autres joueurs 
terminer si l’on souhaite établir un 
classement.
• La couleur des boules n’a une impor-
tance qu’en début de partie. Par la suite, 
les joueurs ont des boules de différentes 
couleurs puisqu’ils récupèrent toutes 
celles qu’ils font tomber. 

Le Suspens
Plateau

Bordure

boules en bois

cordelette

Une version différente du Suspens, avec les montants en diagonale. >>>
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• Astuce : pour que le palet glisse 
mieux sur la surface en bois, on peut 
y saupoudrer un peu de fécule de 
pomme de terre. ◗

qu’avec une seule main. Pendant ce 
temps, l’adversaire fait la même chose, 
ce qui occasionne des percussions 
notamment pour le passage de la 
traverse centrale. Le gagnant est 
celui qui n’a plus de palets dans son 
camp. Rapidité, concentration et… 
nerfs solides sont les maîtres mots 
de ce jeu ! 

des clous sur le plateau et 
découper à la scie sauteuse le passage 
dans la planche de séparation des deux 
camps. Pour finir, percer des trous pour 
le passage des élastiques à 0,5 cm 
du bas du plateau et à 5 cm du bord. 
Fixer les élastiques à l’aide de clous.
• La cloison centrale est encastrée 
et simplement vissée. La découpe 
centrale est de 6 cm sur 2 cm afin 
de laisser passer un palet. On peut 
fabriquer une seconde cloison plus 
adaptée aux jeunes joueurs, et dont 
la découpe sera plus large (12 x 2 cm) 
et permettra de laisser passer deux 
palets. Vernir si besoin.

Règles du jeu
• Au départ, chaque joueur se place 
de part et d’autre du plateau de 
jeu dans son camp. Chacun reçoit 
cinq palets qu’il pose sur son côté 
gauche. Au lancement de la partie 
(« À vos palets… Prêts ? Glissez ! »), 
les joueurs utilisent l’élastique tendu 
devant eux pour propulser les palets 
présents dans leur camp vers celui 
de l’adversaire. Bien sûr ils ne jouent 
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Le passe-trappe, un jeu convivial 
qui requiert adresse et rapidité.

>>>
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Plan du passe-trappe
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1 plateau de jeu
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14 palets (assiettes)

16 cm

2 à 3 cm

Ligne des 80 cm
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Assiettes picardes
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Plan Maxi Puissance 4
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Plan Maxi Puissance 4
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Tasseau 10 x 10 mm

Boule de liège  
(Ø 3, 5 ou 10 cm)

Pièces en bois 
de formes variées
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Le Bamboléo 
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Remonte-balle 
avec circuit
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Plateau suisse 
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Variante 
du plateau suisse 
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