
La marelle est l’un des jeux parmi les plus anciens 
puisqu’elle a été dessinée sur des sépultures en 

Égypte, en Grèce antique ou sur le forum de Rome.

La marelle ou jeu initiatique
s฀,�ORIGINE฀DU฀MOT฀MARELLE฀EST฀LIÏE฀AU฀merel OU฀
mereau฀QUI฀SIGNIFIAIT฀PALET�฀JETON฀OU฀PETIT฀CAILLOU฀
AU฀8))E฀SIÒCLE�฀,A฀MARELLE฀EST฀UNE฀SORTE฀DE฀JEU฀
INITIATIQUE฀ET฀SYMBOLIQUE฀AU฀CADRE฀BIEN฀DÏFINI�฀
QUI฀RÏVÒLE฀L�INDIVIDU฀Ì฀LUI
MÐME฀EN฀DÏVELOPPANT฀
CERTAINES฀DE฀SES฀CAPACITÏS฀�฀ÏQUILIBRE�฀COORDI

NATION�฀ADRESSE�฀ETC�฀#E฀JEU฀A฀TOUJOURS฀ÏTÏ฀RICHE฀
DE฀SYMBOLES฀�฀LE฀JOUEUR฀PROGRESSE฀Ì฀CLOCHE

PIED฀OU฀DANS฀CERTAINS฀CAS฀Ì฀DEUX฀PIEDS�฀LES฀
JAMBES฀ÏCARTÏES�฀SUR฀UN฀PARCOURS฀QUI฀VA฀DE฀LA฀
TERRE฀�NAISSANCE	฀AU฀CIEL฀�MORT	฀TOUT฀EN฀POUSSANT฀
UN฀PALET฀QUI฀REPRÏSENTE฀L�ÊME�
s฀,E฀JOUEUR฀DOIT฀ÏVITER฀L�ENFER฀ET฀AIGUISER฀SON฀
ADRESSE฀AFIN฀D�ATTEINDRE฀LE฀PARADIS�฀)L฀DOIT฀ÏGA

LEMENT฀ÏVITER฀LES฀LIGNES฀QUI฀SÏPARENT฀CHAQUE฀
CASE฀AFIN฀DE฀DÏVELOPPER฀SON฀SENS฀DE฀L�ÏQUILIBRE฀
ET฀DE฀LA฀JUSTESSE�฀QU�IL฀DEVRA฀APPLIQUER฀DANS฀LA฀
VIE�฀,ORSQUE฀LE฀JOUEUR฀RÏCUPÒRE฀LE฀PALET�฀C�EST

Ì
DIRE฀SON฀ÊME�฀IL฀RÏINTÒGRE฀L�ÊME฀AU฀CORPS�฀

La marelle traditionnelle 
ou marelle « avion »
s฀!UJOURD�HUI�฀LA฀MARELLE฀EST฀SI฀POPULAIRE฀QU�ELLE฀
EST฀L�IMAGE฀MÐME฀DU฀JEU฀DE฀COUR฀DE฀RÏCRÏA

TION�฀,A฀MARELLE฀i฀AVION฀w฀EST฀LA฀PLUS฀RÏPANDUE�฀
3A฀FORME฀PRIMITIVE�฀EN฀CROIX�฀D�INSPIRATION฀RELI

GIEUSE�฀A฀ÏVOLUÏ฀ET฀ELLE฀A฀PRIS฀SA฀FORME฀ET฀SON฀
NOM฀ACTUELS฀AU฀DÏBUT฀DU฀88E฀SIÒCLE�
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Le parcours 
s฀ 0OUR฀ POUVOIR฀
JOUER�฀IL฀FAUT฀DES

SINER฀UN฀PARCOURS฀
�VOIR฀ PLAN	฀ PAR฀
TERRE฀ AVEC฀ UNE฀
CRAIE฀OU฀AVEC฀UN฀
BÊTON฀SUR฀DU฀SA

BLE�฀ !U
DESSUS฀
DU฀�
�฀ET฀EN฀DES

SOUS฀DU฀��฀TRACEZ฀
UN฀ DEMI
CERCLE฀
QUI฀SYMBOLISE฀LA฀
TERRE฀ ET฀ LE฀ CIEL�฀
5NE฀CASE฀MESURE฀
ENVIRON฀��฀CM฀SUR฀
��฀CM�฀0ENSEZ฀Ì฀
ADAPTER฀ LA฀ TAILLE฀
DES฀CASES฀Ì฀L�ÊGE฀
DES฀ENFANTS�฀%N฀
EFFET�฀ ILS฀DOIVENT฀
Ð T RE ฀ CAPAB LES฀
DE฀SAUTER฀D�UNE฀
CASE฀Ì฀UNE฀AUTRE฀
Ì฀CLOCHE
PIED฀OU฀
PAR
DESSUS฀ UNE฀
CASE�฀,ES฀CASES฀
DOIVENT฀ CEPEN

DANT฀ÐTRE฀ASSEZ฀GRANDES฀POUR฀QUE฀L�ON฀PUISSE฀Y฀
RENTRER฀FACILEMENT�฀%NFIN�฀RESPECTEZ฀UN฀ESPACE฀
DE฀SÏCURITÏ฀AUTOUR฀DE฀LA฀MARELLE�

Règles du jeu
s฀®GE฀�฀Ì฀PARTIR฀DE฀�฀ANS�
s฀4EMPS฀MINIMAL฀�฀��฀MINUTES�
s฀.OMBRE฀DE฀JOUEURS฀�฀ILLIMITÏ฀PUISQUE฀CHACUN฀
JOUE฀Ì฀TOUR฀DE฀RÙLE�
s฀-ATÏRIEL฀�฀CRAIE�฀CAILLOUX�฀PALETS฀OU฀RONDS฀DE฀
BOIS�฀
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s฀"UT฀DU฀JEU฀�฀LE฀JOUEUR฀QUI฀RÏUSSIRA฀Ì฀TRAVERSER฀
TOUTES฀LES฀CASES฀DE฀LA฀FIGURE฀EN฀SUIVANT฀LA฀RÒGLE฀
DU฀JEU฀CORRESPONDANTE฀GAGNE฀LA฀PARTIE�฀)L฀EXISTE฀
CEPENDANT฀DE฀NOMBREUSES฀VARIANTES฀DE฀JEU฀ET฀
CHACUN฀PEUT฀Y฀AJOUTER฀LES฀SIENNES�
s฀$ÏROULEMENT฀DU฀JEU฀�฀LE฀PREMIER฀JOUEUR฀SE฀
PLACE฀DANS฀LA฀CASE฀4ERRE฀LES฀DEUX฀PIEDS฀AU฀SOL�฀
)L฀LANCE฀SON฀PALET฀DANS฀LA฀CASE฀�฀ET฀COMMENCE฀
SON฀PARCOURS�฀0OUR฀CELA�฀IL฀SAUTE฀SUR฀UN฀PIED฀
PAR
DESSUS฀LA฀CASE฀�฀ET฀SE฀POSE฀DANS฀LA฀CASE฀
��฀0UIS฀IL฀SAUTE฀SUR฀LE฀MÐME฀PIED฀DANS฀LA฀CASE฀
�฀ET฀ENSUITE฀POSE฀LES฀DEUX฀PIEDS฀ENSEMBLE�฀
LE฀GAUCHE฀DANS฀LA฀CASE฀�฀ET฀LE฀DROIT฀DANS฀LA฀
CASE฀��฀)L฀REPART฀D�UN฀PIED฀DANS฀LA฀CASE฀�฀PUIS฀
POSE฀LES฀DEUX฀PIEDS฀EN฀�฀ET฀�฀COMME฀IL฀L�A฀FAIT฀
EN฀�฀ET฀��฀)L฀FAIT฀ENSUITE฀DEMI
TOUR฀EN฀SAUTANT฀
DE฀MANIÒRE฀Ì฀PLACER฀LE฀PIED฀GAUCHE฀EN฀�฀ET฀LE฀
DROIT฀EN฀��฀)L฀RECOMMENCE฀ALORS฀LE฀PARCOURS฀
EN฀SENS฀INVERSE฀AVANT฀DE฀S�ARRÐTER฀DEVANT฀LA฀
CASE฀Oá฀IL฀Y฀A฀LE฀PALET�฀C�EST
Ì
DIRE฀ICI฀DANS฀LA฀
CASE฀��฀)L฀RAMASSE฀ALORS฀SON฀PALET฀PUIS฀SAUTE฀
LA฀CASE฀DANS฀LAQUELLE฀CELUI
CI฀SE฀TROUVAIT�฀2E

VENU฀DANS฀LA฀CASE฀4ERRE�฀LE฀JOUEUR฀LANCE฀ALORS฀
SON฀PALET฀DANS฀LA฀CASE฀�฀PUIS฀RECOMMENCE฀LE฀
PARCOURS฀EN฀SAUTANT฀Ì฀CLOCHE
PIED฀
DE฀LA฀CASE฀�฀Ì฀LA฀CASE฀�฀ET฀AINSI฀DE฀
SUITE�฀,ORSQUE฀LE฀PALET฀SE฀TROUVE฀
DANS฀L�UNE฀DES฀CASES฀��฀��฀�฀OU฀��฀
LE฀JOUEUR฀CONTINUE฀SUR฀UN฀PIED฀DANS฀
LA฀CASE฀OPPOSÏE฀���฀��฀�฀OU฀�	�฀,E฀
PREMIER฀JOUEUR฀QUI฀A฀EFFECTUÏ฀�฀FOIS฀
LE฀PARCOURS฀4ERRE
#IEL฀A฀GAGNÏ�฀
s฀,E฀JOUEUR฀JOUE฀AUSSI฀LONGTEMPS฀
QU�IL฀N�A฀PAS฀COMMIS฀DE฀FAUTE�฀0AR฀
CONTRE฀DÒS฀QU�UNE฀FAUTE฀EST฀COM

MISE�฀IL฀PASSE฀SON฀TOUR�฀%ST฀CONSI

DÏRÏ฀COMME฀FAUTE฀LE฀FAIT฀DE฀�
n฀LANCER฀LE฀PALET฀DANS฀LA฀MAUVAISE฀
CASE�฀EN฀DEHORS฀DE฀LA฀MARELLE฀OU฀
SUR฀UNE฀LIGNE฀DE฀LA฀CASE฀�
n฀SAUTER฀SUR฀UNE฀ LIGNE฀ TRACÏE฀OU฀
DANS฀LA฀CASE฀Oá฀SE฀TROUVE฀LE฀PALET฀�฀฀
n฀POSER฀ LE฀DEUXIÒME฀PIED฀Ì฀TERRE฀
LORSQU�ON฀ DOIT฀ SAUTER฀ Ì฀ CLOCHE

PIED�
s฀5NE฀FOIS฀SON฀TOUR฀PASSÏ�฀LE฀JOUEUR฀
RECOMMENCE฀LE฀PARCOURS฀DANS฀LE

QUEL฀IL฀AVAIT฀COMMIS฀LA฀FAUTE�

Quelques variantes 
de jeu
s฀!U฀LIEU฀DE฀RAMASSER฀SA฀PIERRE�฀ON฀
PEUT฀LA฀POUSSER฀AVEC฀SON฀PIED฀AU฀
SOL฀POUR฀LE฀RAMENER฀SUR฀LA฀TERRE�

s฀5NE฀AUTRE฀VARIANTE฀CONSISTE฀Ì฀JETER฀LE฀PALET฀
DANS฀LA฀CASE฀�฀PUIS�฀Ì฀CLOCHE
PIED�฀DE฀POUSSER฀
CE฀PALET฀Ì฀L�AIDE฀DU฀PIED฀DANS฀LA฀CASE฀��฀PUIS฀�฀
ET฀AINSI฀DE฀SUITE฀JUSQU�Ì฀SORTIR฀AU฀#IEL�
s฀/N฀PEUT฀IMPOSER฀LE฀PIED฀�DROIT฀OU฀GAUCHE	฀DU฀
CLOCHE
PIED฀�฀PALET฀DANS฀UN฀CHIFFRE฀PAIR�฀CLO

CHE
PIED฀DU฀PIED฀DROIT฀ET฀PALET฀DANS฀UN฀CHIFFRE฀
IMPAIR�฀CLOCHE
PIED฀DU฀PIED฀GAUCHE�฀#ELUI฀QUI฀
SE฀TROMPE฀PASSE฀SON฀TOUR�
s฀!PRÒS฀AVOIR฀EFFECTUÏ฀�฀FOIS฀LE฀PARCOURS฀4ERRE

#IEL฀ET฀RETOUR�฀LE฀JOUEUR฀MONTE฀AU฀CIEL฀ET฀ACCOM

PLIT฀LE฀PARCOURS฀DANS฀L�AUTRE฀SENS�฀Ì฀SAVOIR฀�฀FOIS฀
LE฀TRAJET฀#IEL
4ERRE฀ET฀RETOUR฀EN฀COMMEN ANT฀
PAR฀LA฀CASE฀��
s฀5NE฀CASE฀AU฀CHOIX฀�SOUVENT฀LA฀�	฀OU฀UNE฀PAR

TIE฀DU฀#IEL฀PEUT฀REPRÏSENTER฀L�%NFER�฀Oá฀L�ON฀N�A฀
PAS฀LE฀DROIT฀DE฀PÏNÏTRER�฀3I฀LE฀PALET฀ATTERRIT฀DANS฀
CETTE฀CASE�฀LE฀JOUEUR฀PASSE฀SON฀TOUR฀ET฀LORSQUE฀
CE฀SERA฀Ì฀NOUVEAU฀SON฀TOUR฀DE฀JOUER�฀IL฀DEVRA฀
REPARTIR฀DE฀LA฀CASE฀��
s฀3I฀UN฀JOUEUR฀LANCE฀SON฀PALET฀SUR฀LA฀CASE฀#IEL�฀IL฀
Y฀RESTE฀PRISONNIER฀JUSQU�Ì฀CE฀QU�UN฀AUTRE฀JOUEUR฀
LANCE฀Ì฀SON฀TOUR฀LE฀PALET฀SUR฀CETTE฀CASE�
s฀)L฀EXISTE฀AUSSI฀D�AUTRES฀TYPES฀DE฀PARCOURS฀
AVEC฀LES฀MÐMES฀RÒGLES฀DE฀JEU฀�฀
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