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Quelques nouveaux exemples de starters, 

ces petits jeux qui permettent de bien 

démarrer une journée d’animation.

s฀Schéma de jeu :฀EN฀ÏQUIPE�
s฀Groupe :฀DE฀��฀Ì฀��฀JOUEURS�
s฀Genre :฀COURSE�฀RELAIS�
s฀Intérêt :฀SE฀DÏGOURDIR฀LES฀JAMBES�฀RÏFLÏCHIR�
s฀Ambiance :฀AGITÏE�
s฀i฀2ÏDUISONS฀VITE฀NOS฀DÏCHETS�฀ A฀DÏBORDE฀�฀w�฀
i฀#�EST฀BON฀POUR฀LA฀PLANÒTE฀�฀w�฀i฀"IENTÙT฀PLUS฀
DE฀PÏTROLE�฀PRÏPAREZ฀VOS฀GUIBOLLES฀�฀wx฀/N฀
POURRAIT฀TROUVER฀DES฀DIZAINES฀DE฀SLOGANS฀RELATIFS฀
Ì฀L�ÏCOLOGIE�฀Ì฀LA฀RÏDUCTION฀DES฀DÏCHETS�฀AU฀TRI฀
SÏLECTIF฀OU฀AUX฀GESTES฀ÏCO
CITOYENSx฀-AIS฀
POURQUOI฀NE฀PAS฀S�EN฀AMUSER฀ET฀EN฀PROFITER฀
POUR฀APPRENDRE฀AUX฀ENFANTS฀QUELQUES฀NOTIONS฀
DE฀TRI฀�
s฀0OUR฀CE฀JEU฀DE฀RELAIS�฀ LES฀ENFANTS฀FORMENT฀
DEUX฀ÏQUIPES฀ET฀SE฀METTENT฀EN฀FILE฀INDIENNE฀
CÙTE
Ì
CÙTE�฀#�EST฀UN฀SCHÏMA฀CLASSIQUE฀�฀UN฀
ENFANT฀QUITTE฀LA฀FILE�฀SE฀HÊTE�฀EFFECTUE฀SA฀TÊCHE฀
ET฀REVIENT฀PASSER฀LA฀MAIN฀AU฀SUIVANTx
s฀0OUR฀CE฀JEU�฀IL฀FAUT฀DU฀MATÏRIEL�฀0RÏVOYEZ฀HUIT฀
i฀POUBELLES฀w฀�฀DE฀VRAIES฀POUBELLES฀OU฀ALORS฀DES฀
CARTONS�฀DES฀CERCEAUX�฀OU฀ENCORE฀DES฀ZONES฀
DÏLIMITÏES฀Ì฀LA฀CRAIEx฀2ASSEMBLEZ฀ÏGALEMENT฀
QUELQUES฀DÏCHETS฀DE฀TOUT฀TYPE฀�฀PLASTIQUE�฀PA

PIER�฀CARTON�฀MÏTAUX�฀DÏCHETS฀ORGANIQUESx฀
0OUR฀CES฀DERNIERS�฀UN฀BÊTON฀DE฀BOIS฀OU฀UNE฀
FEUILLE฀D�ARBRE฀SUFFISENT�฀/N฀PEUT฀Y฀AJOUTER฀QUEL

QUES฀ ÏLÏMENTS฀ RÏUTILISABLES฀ �VÐTEMENTS�฀
JOUETSx	฀COLLECTÏS฀PAR฀DES฀ORGANISMES฀CARITA

TIFS฀ET฀DES฀SUPPORTS฀VISUELS฀REPRÏSENTANT฀QUEL

QUES฀OBJETS฀DANGEREUX฀�PILES�฀BATTERIES�฀ÏLEC

TROMÏNAGER�฀PEINTUREx	�
s฀,�ANIMATEUR฀DÏLIMITE฀UNE฀ZONE฀DE฀COURSE฀�SUR฀
UNE฀TRENTAINE฀DE฀MÒTRES฀PAR฀EXEMPLE	฀ET฀AU฀

BOUT�฀IL฀ INSTALLE฀LES฀i฀POUBELLES฀w�฀,E฀LONG฀DU฀
CHEMIN�฀IL฀DISSÏMINE฀LES฀DIFFÏRENTS฀DÏCHETS�฀EN฀
RESPECTANT฀DES฀COULOIRS฀AFFECTÏS฀Ì฀CHAQUE฀
ÏQUIPE�฀#HACUNE฀DOIT฀AVOIR฀LE฀MÐME฀NOMBRE฀
DE฀DÏCHETS฀Ì฀RAMASSER�
s฀"IEN฀SßR฀ON฀COMMENCE฀LE฀JEU฀EN฀FAISANT฀UN฀
POINT฀SUR฀LE฀TRI฀SELON฀LES฀i฀POUBELLES฀w฀CHOISIES�฀฀
%N฀LA฀MATIÒRE�฀TOUT฀EST฀POSSIBLEx฀-AIS฀TANT฀
QU�Ì฀SENSIBILISER฀LES฀PARTICIPANTS฀AU฀TRI�฀AUTANT฀
LE฀FAIRE฀CORRECTEMENT�฀.OUS฀VOUS฀PROPOSONS฀DE฀
METTRE฀EN฀PLACE฀QUATRE฀POUBELLES฀�฀UNE฀POUR฀LES฀
DÏCHETS฀ORGANIQUES�฀UNE฀AUTRE฀POUR฀LES฀DÏ

CHETS฀RECYCLABLES฀�JOURNAUX�฀PROSPECTUS�฀EM

BALLAGES฀EN฀PLASTIQUEx	�฀UNE฀TROISIÒME฀POUR฀LA฀
i฀SOLIDARITÏ฀w฀�PRODUITS฀POUVANT฀AVOIR฀UNE฀SE

CONDE฀VIE	฀ET฀UNE฀DERNIÒRE฀POUR฀LES฀PRODUITS฀
i฀DANGEREUX฀w�฀/N฀PRÏCISERA฀AUX฀PARTICIPANTS฀
QU�IL฀MANQUE฀ICI฀UNE฀CATÏGORIE฀DE฀DÏCHETS฀RE

CYCLABLES฀TRÒS฀IMPORTANTE฀�฀LE฀VERRE�฀QUI฀N�EST฀
PAS฀UTILISÏ฀DANS฀LE฀JEU฀POUR฀ÏVITER฀TOUT฀RISQUE฀DE฀
COUPURE�
s฀!U฀TOP฀DÏPART�฀LE฀PREMIER฀DE฀CHAQUE฀FILE฀PART฀
EN฀COURANT�฀RAMASSE฀UN฀OBJET฀DE฀SON฀CHOIX฀ET฀
COURT฀LE฀DÏPOSER฀DANS฀LA฀POUBELLE฀ADÏQUATE�฀)L฀
REVIENT฀ET฀TAPE฀DANS฀LA฀MAIN฀DU฀SUIVANT�฀,E฀JEU฀NE฀
S�ARRÐTE฀PAS฀QUAND฀CHACUN฀EST฀PASSÏ฀MAIS฀
QUAND฀ IL฀N�Y฀A฀PLUS฀DE฀DÏCHETS฀SUR฀ LA฀ZONE�฀
,�ÏQUIPE฀QUI฀LA฀PREMIÒRE฀DÏBARRASSE฀SON฀TERRAIN฀
GAGNE฀DIX฀POINTS�฀%NSUITE฀LE฀MENEUR฀DE฀JEU฀FAIT฀LE฀
POINT฀SUR฀LES฀DÏCHETS฀ET฀VALIDE฀OU฀PAS฀LE฀TRI฀EFFEC

TUÏ฀�฀UN฀DÏCHET฀BIEN฀CLASSÏ฀VAUT฀UN฀POINT�฀UN฀
DÏCHET฀MAL฀TRIÏ฀EN฀ENLÒVE฀DEUX฀�฀6OILÌ฀QUI฀DONNE฀
ENVIE฀DE฀NE฀PAS฀SE฀TROMPER฀DE฀POUBELLE฀�
s฀5N฀PETIT฀RELAIS฀SYMPATHIQUE�฀ÏCOLO฀ET฀CITOYEN�฀
C�EST฀BON฀POUR฀LA฀PLANÒTE�฀NON฀�



s฀Schéma de jeu :฀EN฀ÏQUIPE�
s฀Groupe :฀DE฀��฀Ì฀��฀JOUEURS฀�MULTIPLE฀DE฀�	�
s฀Genre :฀ATTENTION�฀RÏFLEXE�
s฀Intérêt :฀ÏCOUTER�฀RÏAGIR�฀COURIR�
s฀Ambiance :฀PLUTÙT฀AGITÏE�
s฀!U฀&AR฀7EST�฀PAS฀TOUJOURS฀FACILE฀DE฀GARDER฀SA฀
DILIGENCE฀INTACTE฀�฀BANDITS฀DE฀GRAND฀CHEMIN�฀
COYOTES�฀ATTAQUE฀DE฀3IOUX�฀CANYONS฀DÏFON

CÏSx฀
s฀#E฀JEU฀EST฀UNE฀VARIANTE฀DES฀CÏLÒBRES฀i฀CHAI

SES฀MUSICALES฀w�฀,ES฀PARTICIPANTS฀SONT฀RÏPARTIS฀
PAR฀ÏQUIPES฀DE฀TROIS฀JOUEURS฀ET฀SE฀RÏPARTISSENT฀
LES฀RÙLES฀�฀L�UN฀EST฀LE฀CHEVAL�฀L�AUTRE฀LE฀COCHER฀ET฀
L�AUTRE฀LE฀VOYAGEUR�฀)DÏALEMENT�฀LE฀VOYAGEUR฀EST฀
PLUS฀LÏGER฀QUE฀LE฀COCHER฀QUI฀EST฀LUI
MÐME฀PLUS฀
LÏGER฀QUE฀LE฀CHEVAL�฀6OUS฀COMPRENDREZ฀PLUS฀
TARD฀POURQUOI�฀/N฀ÏVITERA฀SIMPLEMENT฀DE฀MET

TRE฀LE฀PETIT฀*ÏRÏMY฀Ì฀LA฀PLACE฀DU฀CHEVAL฀SI฀.A

DÒGE�฀PLUS฀CORPULENTE�฀EST฀LE฀VOYAGEURx฀#HA

QUE฀JOUEUR฀EST฀ÏQUIPÏ฀D�UN฀PETIT฀FOULARD�
s฀!U฀CENTRE฀DE฀ L�AIRE฀DE฀ JEU�฀ON฀PLACE฀
AUTANT฀DE฀CHAISES฀QU�IL฀Y฀A฀D�ÏQUIPES�฀
MOINS฀UNE฀�฀#HAQUE฀ÏQUIPE฀SE฀PRO

MÒNE฀ENSUITE฀EN฀FORMANT฀UNE฀SORTE฀DE฀
CHENILLE฀�LE฀CHEVAL฀TIENT฀LE฀COCHER฀QUI฀
TIENT฀LE฀VOYAGEUR฀�฀ON฀A฀DONC฀UNE฀FILE฀IN

DIENNE฀AVEC฀EN฀TÐTE฀LE฀VOYAGEUR�฀EN฀QUEUE฀
LE฀CHEVAL	�฀,E฀MENEUR฀DE฀JEU฀RACONTE฀UNE฀
HISTOIRE฀DE฀DILIGENCE฀QUI฀TRAVERSE฀LES฀
2OCHEUSES�
s฀฀#ERTAINS฀DES฀MOTS฀DE฀SON฀DIS


COURS฀VONT฀ENTRAÔNER฀DES฀AC

TIONS฀�
❙  LORSQUE฀LE฀MENEUR฀PRO

NONCE฀ LE฀MOT฀i฀CHE

VAL฀w�฀CELUI
CI฀DOIT฀SE฀
D Ï T A C H E R ฀ D E ฀ S O N฀
ÏQUIPE�฀SE฀ JETER฀SUR฀UNE฀
CHAISE�฀PLACER฀SON฀FOULARD฀
DESSUS฀�IL฀EST฀IN

TERDIT฀DE฀DÏPLA

CER฀SON฀FOU

LARD฀UNE฀FOIS฀
QU�ON฀L�A฀POSÏ	�฀
FAIRE฀ LE฀ TOUR฀ DU฀
CERCLE฀DE฀CHAISE฀
ET฀ REVENIR฀ S�AS

SEOIR฀SUR฀LA฀CHAISE฀
Oá฀IL฀A฀MIS฀SON฀
FOULARD฀�

❙  LORSQUE฀LE฀MENEUR฀DE฀JEU฀PRONONCE฀LE฀MOT฀
i฀COCHER฀w�฀C�EST฀LE฀COCHER฀QUI฀DOIT฀ALLER฀S�AS

SEOIR฀�APRÒS฀AVOIR฀PLACÏ฀SON฀FOULARD�฀COURU฀
AUTOUR฀DU฀CERCLE�฀ETC�	฀�

❙  ET฀LORSQUE฀LE฀MENEUR฀DE฀JEU฀PRONONCE฀LE฀MOT฀
i฀VOYAGEUR฀w�฀C�EST฀LE฀VOYAGEUR฀QUI฀DOIT฀ALLER฀
S�ASSEOIR�

s฀2AJOUTONS฀LE฀MOT฀i฀DILIGENCE฀w�฀QUI฀INVITE฀TOUT฀
LE฀MONDE฀Ì฀ALLER฀S�ASSEOIR�฀,Ì�฀AUCUN฀FOULARD฀
N�EST฀POSÏ�฀,�ÏQUIPE฀SE฀CONTENTE฀D�ALLER฀S�AS

SEOIR฀SUR฀UNE฀CHAISE�฀0AR฀CONTRE�฀IL฀EST฀INTERDIT฀
DE฀SE฀LÊCHER�฀,E฀CHEVAL฀S�ASSIED฀DONC�฀PUIS฀LE฀
COCHER฀SUR฀LE฀CHEVAL฀ET฀ENFIN฀LE฀VOYAGEUR฀SUR฀LES฀
GENOUX฀DU฀COCHER฀�
s฀6OUS฀ L�AUREZ฀COMPRIS�฀Ì฀CHAQUE฀TOUR฀UNE฀
ÏQUIPE฀EST฀ÏLIMINÏE�฀%T฀ON฀PEUT฀ÐTRE฀ÏLIMINÏ฀Ì฀
CAUSE฀D�UN฀PARTENAIRE�฀C�EST฀ A฀AUSSI฀LE฀JEU฀EN฀
ÏQUIPE฀�

–

ÏMY฀Ì฀LA฀PLACE฀DU฀CHEVAL฀SI฀.A
PULENTE�฀EST฀LE฀VOYAGEURx฀#HA


QUIPÏ฀D�UN฀PETIT฀FOULARD�
฀ L�AIRE฀DE฀ JEU�฀ON฀PLACE฀

SES฀QU�IL฀Y฀A฀D�ÏQUIPES�฀
AQUE฀ÏQUIPE฀SE฀PRO

FORMANT฀UNE฀SORTE฀DE฀

VAL฀TIENT฀LE฀COCHER฀QUI฀
R฀�฀ON฀A฀DONC฀UNE฀FILE฀IN

ÐTE฀LE฀VOYAGEUR�฀EN฀QUEUE฀

ENEUR฀DE฀JEU฀RACONTE฀UNE฀
GENCE฀QUI฀TRAVERSE฀LES฀

฀MOTS฀DE฀SON฀DIS

NTRAÔNER฀DES฀AC


ENEUR฀PRO

OT฀ i฀CHE


I฀DOIT฀SE฀
฀ D E ฀ S O N฀
ETER฀SUR฀UNE฀
ER฀SON฀FOULARD฀
฀IN

A
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