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Dessiner au pastel (3)

Pour dessiner au pastel, il est nécessaire d’avoir un support rigide 
(carton, petite planche un peu plus grande que le format du papier) que 

l’on pourra transporter et installer sur ses genoux 
et sur lequel on posera sa feuille de papier. Le dessin au pastel 

fait beaucoup de poussière et il faut, à intervalles réguliers, 
secouer sa feuille délicatement et éliminer les particules de pastel 

sans salir le dessin. Prévoir une protection du sol, si l’on est 
à l’intérieur, avec un grand plastique ou des journaux.

Comment choisir l’image, 
le sujet à dessiner  
et les couleurs ?
• Lorsque l’on débute et qu’il faut réfléchir au 
thème que l’on veut dessiner et au temps que 
l’on a pour exécuter le dessin et le terminer, 
il est préférable de s’initier avec un paysage, 

une nature morte (des 
objets placés sur une 
table), c’est-à-dire un 
sujet qui ne bouge pas !
• On peut dessiner à 
l’extérieur et choisir un 
paysage, embrasser 
du regard la totalité du 
paysage puis rapide-
ment dessiner les élé-
ments principaux, les 
couleurs dominantes 
et la lumière, qui variera 
rapidement.
• Pour s’aider, on peut 
choisir aussi une photo 
que l’on aura prise plu-
tôt qu’une photo prise 
par quelqu’un d’autre 
que nous et qui serait 
moins personnelle." D
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• Ici, le sujet choisi est la rue pavée d’une pe-
tite ville, avec une perspective simple, un peu 
de lumière et d’ombre, des tons neutres et 
quelques détails architecturaux qui donneront 
du caractère au dessin. On peut supprimer le 
personnage de dos, pas très lisible et l’on peut 
supprimer aussi tout ce que l’on considère 
comme moins intéressant à illustrer. 
• Sur un papier Canson d’une couleur soute-
nue afin que le tracé et les couleurs ressortent 
bien ➊, tracer rapidement les murs et toutes 
les lignes verticales, puis le sol et tout ce qui 
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se découpe sur le ciel au fond. Indiquer ensuite 
les quelques zones de lumière sur les murs et 
le sol et délimiter les parties en couleur, le ciel, 
les murs de gauche. Ici on a choisi d’interpré-
ter les couleurs sans se référer aux couleurs 
du modèle. Les couleurs choisies sont plutôt 
froides (dominante de bleu), suggérant la fin du 
jour, avec quelques touches de jaune, d’ocre 
rouge et de blanc qui réhaussent l'ensemble et 
apportent du contraste.
• Renforcer tout le tracé avec un pastel foncé 
(ici du noir). Préciser et accentuer la couleur 
de tous les murs à droite comme à gauche, 
préciser les détails (le réverbère, les toits et 
les volets) ➋.

Comment apprendre 
à esquisser et ébaucher 
un dessin ?
• Les enfants sont des sujets merveilleux pour 
l’esquisse. Ils sont naturels et riches d’attitudes 
diverses qui permettent de saisir des belles 
expressions vivantes et animées. Saisir le 
mouvement demande de l’expérience, on peut 
donc choisir pour commencer un moment où 
les enfants sont au repos (sur notre exemple, ils 
regardent un film, assis sur un divan).
• Commencer par esquisser rapidement les 
contours généraux : visages, haut du corps, 
position des bras et des mains, le coussin tenu 
par le garçon, le dossier du divan, le rideau. 
Puis préciser la forme des visages, l’expression 
des yeux et de la bouche, les cheveux. Enfin 
ajouter la lumière (avec du jaune et du blanc) 
qui vient du côté droit et qui donne du volume 
aux visages, au divan et au rideau ➌. 
• Les attitudes ont changé : le petit garçon est 
blotti derrière le coussin et la petite fille a passé 
son bras sur le dossier ➍.

• Une bonne observation permet de réaliser 
une esquisse vivante et expressive. 

Le cadrage
• On peut cadrer son image comme avec un 
appareil photo, s’éloigner ou se rapprocher du 
sujet à dessiner jusqu’à ce que le point de vue 
nous convienne. Sur notre dernier exemple, il 
y a un gros plan sur le visage du petit garçon, 
qui permet de saisir au plus près son expres-
sion ➎. ◗
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