
Le Journal de l’Animation • MAI 2012 • N° 129 • www.jdanimation.fr 1

Jeux de cours (5)

Trois jeux pour se rassembler 
à deux ou trois afin de porter 

et transporter l’un 
de ses camarades, en faisant 

preuve de solidarité, d’équilibre 
et de résistance physique. 

But
• Suivre un parcours, deux joueurs en portant 
un autre. 

Déroulement
• Deux joueurs se tiennent par les poignets. La 
main gauche attrape le poignet droit et la main 
droite le poignet gauche de celui qui est en 
face. Voici le trône !
• Le troisième joueur, roi ou reine, s’assied sur 
le carré formé par les bras de ses camarades et 
passe ses bras autour de ses porteurs. 
• Il  ou elle  indique  l’endroit où sa majesté 
veut se rendre et exige qu’on le ou la transporte 
prestement. 

Trône royal
Joueurs et matériel
• Un nombre de joueurs multiple de trois. 
• Aucun matériel."

FIche TechNIque
Destinataire

Animateur
Public

à partir 
de 6 ans

thème
Jouer
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Vase porté
Joueurs et matériel
• Un nombre de joueurs multiple de trois. 
• Aucun matériel.

But
• Suivre un parcours, deux joueurs en portant 
un autre. 

Déroulement
• Un des joueurs s’accroupit et croise les bras 
sous ses jambes. 
• Les deux autres joueurs le prennent chacun 
par un bras, le soulèvent en le portant sous 
l'aisselle et avancent. 
• À plusieurs trios, il est possible de faire une 
course, en alternant en cours de  route  les 
places dans chaque trio. ◗
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quadrige
Joueurs et matériel
• Un nombre de joueurs multiple de quatre. 
• Aucun matériel

But
• Suivre un parcours, trois joueurs en portant 
un autre. 

Déroulement
• Le joueur le plus costaud sera le fauteuil et le 
plus léger sera l’écuyer. Les deux autres seront 
les appuis. 
• Les deux appuis se placent côte à côte et se 
tiennent par les épaules. Le fauteuil baisse la 
tête et vient se placer au niveau de la taille des 
appuis, en passant un bras autour de chacun. 
• L’écuyer s’assoit sur le dos de celui qui tient 
la place du fauteuil. 
• Reste à parcourir le circuit déterminé, sans 
se désolidariser. 
• Une course est toujours possible à plusieurs 
quadriges ! 

Bonus
Choisir des joueurs de gabarit 
semblables et inverser les rôles 
pour éviter le côté « esclaves et tyran ».

Bonus
Les joueurs comprendront très vite 
que ce jeu fait appel à la résistance 
physique, tant pour tenir la position 
repliée sur soi que pour porter 
un joueur à bout de bras. 
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