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FichE tEchNiquE
Destinataire

Animateur
Public

À partir 
de 7 ans

thème
Jouer

Par audrey Kryzwy

Jeux de ficelle : 
l’ourson

Servez-vous de vos deux mains pour lui faire un gros 
câlin ! Vous aurez besoin d’une ficelle de 150 cm.

"

• 5. Passer les pouces sous les brins devant 
les majeurs et tirer.

• 1. Position de départ : 
la ficelle passe derrière 
les pouces et les auricu-
laires des deux mains.

• 2. Glisser le majeur de la main droite sous 
le brin qui se trouve entre le pouce et l’auri-
culaire de la main gauche.

• 3. Tirer.
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• 6. On obtient cette figure.

• 4. Répéter l’action de la même manière avec 
le majeur de la main gauche. On obtient cette 
figure.
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• 7. À  l’aide des majeurs,  ramener devant, 
les brins du bas qui se trouvent derrière les 
pouces.

• 8. On obtient cette figure.

• 9. Glisser les auriculaires sous le brin central 
et tirer.

• 12.   Passer  les 
pouces sous le brin 
central et tirer.

• 13. On obtient cette figure.

• 14.   À  l’aide  des 
majeurs,   ramener 
devant,  les brins du 
bas qui se  trouvent 
derrière les pouces.

• 15.  Écarter  les 
mains doucement. 
Voici  le  petit  our-
son ! ◗

• 10. On obtient cette figure.

• 11.  Tout  en  serrant  les 
doigts  pour  maintenir  les 
brins, passer la longueur du 
bas qui se trouve derrière les 
auriculaires devant ceux-ci.


