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À partir 
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thème
Jouer

Par audrey Kryzwy

Jeux de ficelle : 
les lunettes

Avec elles, vous y verrez encore plus loin. 
Une ficelle de 150 cm à déposer sur le bout 

de votre nez vous sera bien utile.

"

• 4. Répéter  l’action sur  l’autre main de  la 
même manière.

• 5. On obtient une  figure  représentant un 
losan ge entouré de deux triangles. 

• 1. Passer la ficelle derrière le pouce et l’auri-
culaire des deux mains.

• 2. Glisser l’index de la main droite sous le 
brin qui se trouve entre le pouce et l’auriculaire  
de la main gauche.

• 3. Tirer. 
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• 6. Lâcher les pouces, on obtient cette figure. 

• 7. Passer les pouces sous les brins qui se 
trouvent devant les auriculaires.

• 8. On obtient cette figure.

• 9. Lâcher les auriculaires, on obtient ceci.

• 10. Passer les pouces sous les brins qui se 
trouvent devant les index et tirer.

• 13. On obtient cette 
figure. 

• 14.  Plier  les  index 
pour libérer leur boucle 
et les glisser dans les 
bouc les   marquées 
d’une croix.

• 15. Basculer ensuite les mains, paume vers 
soi, en tirant. Voici les lunettes ! ◗

• 11. On obtient cette 
figure.

• 12. À l’aide des ma-
jeurs,  ramener devant, 
les  brins  du  bas  qui 
se  trouvent devant  les 
pouces.


