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Je me présente : 
enluminure

Une activité rapide et simple à mettre en place : 
décorer son prénom, ou la première lettre 

de son prénom, est une manière 
de se présenter sous son plus beau jour, 

et donc d’améliorer l’image de soi-même.

FICHE TECHNIQUE
DESTINATAIRE

Animateur
PUBLIC

À partir 
de 6 ans

THÈME
Faire

Par Évelyne Odier

Pleins et déliés : 
le trait s’épaissit 
et se rétrécit 
• Pour obtenir cet effet, utiliser 
un pinceau souple, capable, en 
même temps, de faire une belle 
pointe et de contenir beaucoup 
d’eau ❶.
• Charger ce pinceau complète-
ment, jusqu’à la racine des poils, 
avec de l’encre ou de la peinture 
liquide ❷.

• Puis reformer la pointe en frottant très légère-
ment le pinceau sur le bord du pot, pour enle-
ver l’excédent d’eau.

• Astuce : on peut 
charger le pinceau 
avec deux couleurs 
différentes ! ❸""

Enluminures 
• En Europe, au Moyen Âge, avant l’invention 
de l’imprimerie, les livres étaient manuscrits, 
et donc particulièrement précieux. La pre-
mière lettre de chaque chapitre était richement 
décorée : entrelacs, motifs végétaux, pleins 
et déliés, formes rythmées et géométriques… 
I n s p i r o n s -
nous de leurs 
trouvailles.
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• Tenir le pinceau verticalement et tracer en 
appuyant plus ou moins pendant le trait.

• Autre possibilité : prendre deux feutres dans 
la même main, et dessiner la lettre avec ces 
deux feutres en même temps. Colorier l’espace 
entre les deux traits.

Entrelacs 
• Dessiner une lettre, puis, avec un crayon à 
papier, sans appuyer, tracer des traits qui re-
lient les bords de la lettre. Doubler ces traits en 
dessinant un autre 
trait parallèle, tout 
proche. 
• Repasser  su r 
les traits avec un 
feutre fin, en alter-
nant dessus-des-
sous, puis gom-
mer les traits faits 
au crayon à papier.

Motifs végétaux
• Alterner des traits sou- 
ples pour les tiges, avec 
certaines formes pointues 
pour les feuilles ou les pé-
tales ❹. 

Décorer tout 
un mot, ou même un groupe 
de mots
• Écrire tout son prénom pour donner une belle 
image de soi, écrire et décorer le prénom d’un 
autre pour le rendre 
présent, pour lui faire 
un petit cadeau.
• Donner l’impression 
que les lettres sont 
des amies, qu’elles 
sont heureuses d’être 
ensemble. Pour cela, 
les emboîter, les sou-
l igner, inventer des 
rythmes, des lignes qui 
se poursuivent d’une 
lettre à l’autre. On peut 
tordre les lettres pour 
augmenter leur côté 
décoratif ❺. 
• Dans le monde arabo-
musulman, la calligra-
phie est un art tradi-
tionnel. Voici un prénom 
décoré ❻. 
• Écrire son prénom de 
façon décorative en uti-
lisant les lettres de l’alphabet arabe.

Je me présente avec 
un alphabet magique
• Écrire son prénom en posant les lettres les 
unes en dessous des autres, puis compléter 
chaque lettre avec un adjectif qui décrit le par-
ticipant. On a le droit d’être fantaisiste !  
• Décorer la première lettre du prénom.
F ier Z olie
A ttentif O riginale
R esponsable É toilée
I  ntelligent
D ébrouillard ◗
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