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Profitons des fêtes 
pour créer des liens !

Voici deux activités à mettre en œuvre 
lors d’une fête organisée dans votre structure, 
pour sentir la puissance donnée par un groupe 

et tisser des liens entre les participants.
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• On peut redécouper le rectangle choisi, le 
plier, le froisser, le superposer avec un autre. 
• La taille des rectangles de départ est impor-
tante : s’ils sont trop grands, les participants 
timides auront peur de dessiner ; s’ils sont trop 
petits, ils seront difficiles à manipuler. Les rec-
tangles en tissu donnent mieux la sensation de 
vrais vêtements, mais il est plus difficile d’en 
récolter de couleurs et textures différentes.

Un mini-trampoline !
• Cette activité ne pourra avoir lieu que si, 
parmi les invités, se trouve une quinzaine 
d’adultes (ou d’ados) forts, solides et habiles, 
qui accepteront de participer. 
• Avant la fête, il faut ré-
colter de la laine enrou-
lée en boules de 7 cm 
de diamètre environ. 
Si les boules sont trop 
petites, elles ne seront 
pas assez lourdes, et il 
est inutile qu’elles soient 
beaucoup plus grosses. 
Il faut une boule de laine 
par participant, donc 
une quinzaine de boules.""

Une farandole en forme 
de collage collectif 

• Avant la fête, réunir de multiples morceaux 
de papiers ou de tissus fins, de toutes les cou-
leurs et avec des textures de toutes sortes. Les 
découper en rectangles qui mesureront entre 8 
et 10 cm de long, et 4 et 5 cm de large. Inutile 
de chercher une régularité de dimensions ; ce 
sera mieux si certains sont un peu plus grands 
et d’autres plus larges, si certains ne sont pas 
de vrais rectangles…
• Avant la fête, prévoir un grand support, ou 
une longue bande de papier, ainsi que de la 
colle et des feutres foncés.
• Le jour de la fête, chacun est invité à choisir 
un rectangle, à le coller sur le support à côté 
du précédent, et à dessiner tête, pieds et bras 
pour représenter une grande ronde.
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• Le jour de la fête, les personnes qui vont 
fabriquer le mini-trampoline forment un grand 
cercle, et se placent très proches les unes 
des autres, presque épaule contre épaule. Au 
milieu de ce cercle, viennent quelques enfants, 
ou quelques personnes souples de petite taille. 
Ils devront s’accroupir pour rester plus bas que 
le filet-trampoline.
• Chaque participant du cercle a une boule de 
laine dans sa main directrice. L’autre main est 
à l’intérieur d’un gant épais, genre gant de jar-
dinage, ou bien elle est protégée par un « mate-
las » épais de tissu, ou de papier essuie-tout.
• Chacun entoure la main non directrice avec 
quelques tours de fils de laine, puis lance sa 
boule de laine au participant qui lui fait face, de 
l’autre côté du cercle. 

• Celui qui reçoit une boule fait un tour mort 
autour de la main non directrice, et jette de 
nouveau cette boule à quelqu’un en face de lui.

• L’activité se poursuit ainsi pendant environ 
20 à 30 minutes. Le tissage devient de plus 
en plus serré. Ce n’est pas un problème si les 
boules ne sont pas lancées absolument en 
face, mais il faut absolument boucher les trous 
qui se produiraient.

• Quand on estime que les mailles du filet sont 
suffisamment serrées, on peut tester la solidité 
avec un, puis deux enfants : à un endroit, les 
personnes baissent le filet, un enfant se couche 
dessus. 

• Chacun cherche donc à attraper la boule de 
laine que son vis-à-vis lui a lancée. Bien sûr, 
la boule tombe souvent par terre, surtout au 
début. C’est là qu’interviennent les enfants 
qui sont au milieu du cercle : ils ramassent les 
boules tombées, tendent les fils, et les donnent 
à une personne en face.
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• Puis on remonte le filet, et on fait sauter l’en-
fant sur ce mini-trampoline. Si on estime que 
le filet est suffisamment solide, on peut faire 
monter un deuxième enfant. 

• Et si le filet est vraiment très serré, et que les 
participants qui le portent sont costauds, on 
peut même faire sauter deux adultes en même 
temps !

• Une fois l’activité terminée, que faire avec 
la laine qui reste ? Un coussin, une couette ? 
un petit matelas ? une poupée ? Sortez les 
machines à coudre, ou les ciseaux ! ◗
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